
                                いっちんこども自然塾　　　５月度活動報告

活動の目的 農作業歳時記に従って、年間を通じて農作業を体験し、森の草木や生きものを観察し、
自然とかかわることの楽しさと、自然環境の大切さを、こども達に学習してもらう。

１．開催日時 2025年5月 11日（日）　10時～14時30分
２．参加人数 参加者　20名(全員出席)
３．行事内容 1　畑ツアー、エンドウの収穫、稲苗の学習

2　サルトリイバラ採集、かしわもち作り
3　竹の学習と竹コップ作り

４．スケジュールと活動概要
10:00-10:20 挨拶、前月の復習、今日のスケジュール説明と注意事項。
10:20-11:00 畑ツアー、稲苗の見学、スナップエンドウやキヌサヤを収穫、サルトリイバラ採集
11:10-11：45 ピロティにて、かしわ餅つくり（生地伸ばし、アンコ入れ、サルトリイバラ葉に挟む）

子ども用40ケ、他12ケ程度　　包んで蒸し器に入れる。
蒸し過程を見てから、弁当を受け取り高架下へ

12:00-13:00 昼食と自由時間。かしわもちは冷ましてから2ケずつをビニ袋に入れ配給（一人2ケ）。
13:00-14:20 竹の学習。竹でコップを作り持ち帰る
14:20-14:30 今日の振り返り、次回のお知らせ。

５．活動補足と所見
・サツマイモ苗が入手できず、農作業内容を「エンドウ類の収穫」に変更した。
　農作業活動時の取り残しも多く、結構な収穫となったので、お土産に持ち帰らせた。
・かしわもちの生地を伸ばしてアンコを挟み込む作業は難しく、上手くくっつかなかったが、蒸すことで
　結果的にうまく餅らしい形に出来あがったようだ。
・かしわもちは各自2ケを配ったが、そのうちの1ケを食べた子が数人いた。
　おいしいお土産となったと思います。
・竹コップは、いくつも作って楽しんだ。サンドペーパーで滑らかに磨く作業にも丁寧に取り組んだ。
・5月だが暑い日が続いたので、暑熱順化・熱中症予防に気を使ったが、当日は問題なく過ごせた。
・エンドウ、かしわもち、竹コップと持ちきれないくらいのお土産をもち、意気揚々と帰路に就いた。

６．活動風景
キヌサヤ収穫 　　　　　スナップエンドウ収穫（防鳥網が少し邪魔でした）

畑ツアーにて、カボチャや

スイカの説明を聞く⇒



かしわ餅つくり 炉で蒸します

途中でふたを開けて見学（葉の色も変わってきました）

昼休みはササフネ遊び

竹を伐ってコップ作り

http://jp.f1016.mail.yahoo.co.jp/ya/download?mid=2_0_0_1_159_AFqWT7cAAX5rU23ttAECNUaiHa8&pid=35&fid=Inbox&inline=1

